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Berghaus Dragon’s Back Race®
315 km und 15.500 Héhenmeter durchs weglose Wales

Es zahlt zu den hartesten Mehrtages-Rennen der Welt und fordert die wenigen hundert Teilnehmerinnen und
Teilnehmer durch unbestandiges walisisches Wetter und wegloses Geldnde heraus: Das Berghaus Dragon’s Back
Race®! Vermutlich ist es genau dieses Raue und Ungeschénte, das Lauferinnen und Léufer aus aller Welt anzieht, die
in fiinf aufeinanderfolgenden Tagen 315 km und 15.500 Hohenmeter iiberwinden - und zu allem Uberfluss auch den
Weg selbst finden miissen! Mit dabei eine junge Mutter aus Miinchen.

DRAGON'S BACK RACE

N RUN
FIVE pDAYS OF WELSH NOUHTAITI

NING

Am Montag, 20. Mai 2019 heil3t es fiir 450 registrierte Trailrunner: ,Ready, steady, go!” Und von da an sind sie sich
selbst Gberlassen. Fiinf Tage lang geht es dann darum, zwischen 60 und 70 Kilometer zuriickzulegen, klug zu navigieren
und die Nerven nicht zu verlieren.

1992 hat das Rennen zum ersten Mal stattgefunden und wurde 2012 - also erst 20 Jahre spater - wiederholt. Seitdem
findet das mystische Mehrtages-Rennen zweijahrlich statt und verlangt seinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und auch
dem Veranstalter einiges ab. Auch die britische Marke Berghaus ist seit 2012 Sponsor und Partner des Rennens und
Brand Director Kev McFadyen kommentiert stolz: ,Das Berghaus Dragon’s Back Race® hat sich als das hérteste finftagige
Berglauf-Rennen der Welt einen Kultstatus erworben. Es freut uns wirklich, dass wir mit unseren Mitarbeitern und unseren
Produkten einen Beitrag dazu leisten konnen.”

AUF DEN SPUREN VON 1992

Dieses Jahr ist es mit 450 Startenden aus 32 Landern das bisher grolite Rennen und eine logistische Meisterleistung
aller Beteiligten. Gestartet wird in Conwy Castle, im Norden Wales und die Etappen schlangeln sich siidwarts Uber die
walisischen Berge bis nach Llandovery. Der Streckenverlauf variiert von Rennen zu Rennen und ist dieses Jahr besonders
nahe am Original von 1992.

15 DEUTSCHE STARTER, DARUNTER EINE JUNGE MUTTER AUS MUNCHEN

1992 war sie gerade mal 4 Jahre alt: Sandra Mastropietro. Die 31-jahrige Minchnerin ist passionierte

Langstreckenlduferin und eine von 15 deutschen Teilnehmenden (10 Méanner, 5 Frauen).

Die Fremdsprachenkorrespondentin hat nach der Geburt ihrer Tochter die Liebe zum Laufen entdeckt und kam fast zufallig
zu den ,extremen Distanzen”. Sie hat gemerkt, dass ihr Kérper und vor allem ihr Kopf dieser Belastung gut standhalten
und hat mittlerweile dreimal den Transalpine Run erfolgreich beendet, den 102 Kilometer langen Zugspitz-Ultratrail und
einen 100 Meilen Lauf an der Grenze von Italien und Slowenien.

Sandra hat also Langstrecken-Erfahrung, aber dennoch einen Heidenrespekt vor dem, was sie in Wales erwartet: Unter
anderem 5 Tage ohne Duschen und 5 Tage ohne Nachmittagskaffee.
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220 KG BOHNEN UND 160 KG FRISCHES OBST

Fir Verpflegung ist selbstverstandlich gesorgt, aber eben nur morgens beim Start und abends beim Erreichen des Camps,
dazwischen mssen sich alle selbst verpflegen und mit ihren Vorréten haushalten.

Auch den Veranstaltern stehen lange und kraftezehrende Tage bevor, wenn sie das Headquarter inklusive Berghaus
Zeltstadt fir die Lauferinnen und Léufer jeden Tag um etwa 65 Kilometer verlegen und neu aufbauen. 100 Freiwillige
transportieren 9.000 kg Material, 220 kg Baked Beans, 630 kg Pommes, 160 kg frisches Obst und vieles mehr von
Etappe zu Etappe.

RAU, EHRLICH UND SAGENHAFT

Auch wenn das Rennen kontinuierlich gewachsen ist, hat es seine besondere Atmosphare nicht verloren und ,lebt

vom Abenteuergeist, anstatt von Rankings” kommentiert Rennleiter Shane Ohly stolz. Das entspricht auch ganz der
Einstellung von Sandra Mastropietro, die sich vor allem auf die eigene (Grenz-)Erfahrung und den Austausch mit anderen
Teilnehmenden freut. Und am Schluss vielleicht ja doch Gber eine der Medaillen mit dem sagenhaften goldenen Drachen
drauf.

Weitere Informationen zum Rennen gibt's auf: www.berghausdragonsbackrace.com, fiir aktuelle Berichterstattung

lohnt sich ein Blick auf Instagram, Facebook oder Twitter (@DragonsBackRace).

UBER BERGHAUS:

Seit 1966 steht die englische Outdoormarke Berghaus fir Abenteuer. Fiir Abenteuer vor der Haustire bis hin zu solchen in den entlegensten Winkeln
Patagoniens, Gronlands oder Venezuelas, wo beispielsweise Berghaus Athlet Leo Houlding regelmaRig die Produkte im extremen Einsatz testet.

Fir derlei alpine Anspriiche kommen nur hochwertige Materialien wie GORE-TEX® oder Polartec® zum Einsatz und zudem die hauseigenen Technologien,
wie Hydroloft®, Hydroshell® oder Hydrodown®, die regelmalig von Produktentwicklern, Designern und Athleten perfektioniert werden.

Berghaus gehort zur englischen Pentland Group mit Sitz in Sunderland, einer kleinen Stadt in England, in der wasserfeste Ausriistung zum
Standardrepertoire gehért ©



